emardurannn

AUtoconoce
cakty

©
cEperisia”

Aumenta tu autoconfianza y control
sobre situaciones que desconoces
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Aieeenees @ Yo ceperiisia”

¢Que te gustaria conseguir como deportista?



¢En qué eres bueno?

¢Cudl es tu punto débil?
¢Qué no dominas aun?
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Aieeenees @t Yo ceperiisia”

Fortalezas
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Debilidades



¢Qué cosas externas

¢Qué cosa ajena puede
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Aieeenees @ Yo ceperiisia”

Oportunidades

pueden ayudarte?

Amenazas

impedirte tu objetivo?
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Aieeenees @ Yo ceperiisia”

Interelaciona los aspectos anteriores:

e ¢Cudl de tus fortalezas vas a usar para
sacarle partido a tus oportunidades?

e :COmo hards para que tus debilidades
no afecten a tus oportunidades?

e .COmo usards tus fortalezas para
contratar a las amenazas?

e :Qué vas a hacer con tus debilidades
para que las amenazas tengan menos
impacto en ti?

e :COmMo usards tus oportunidades para
mejorar tus debilidades?
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Auteeenees @ W e cleperisia”

Responde aqui las preguntas anteriores:



